
 

UNITÉ PASTORALE PAUL-VI 
www.paul6.ca 

 

PAROISSE NATIVITÉ 
DE-NOTRE-SEIGNEUR-JÉSUS-CHRIST 

 

355, rue Acton, Ottawa, ON K1G 0L4 
613-733-9941 (Jean Lamoureux) 

 

Une communauté eucharistique 
fraternelle et ouverte 

 

 

Abbé Jean Muakadi-Kabantu, curé 
Wilner Predelus, diacre permanent 

sainte-genevieve@rogers.com 
Ste-Geneviève : lun. à mer. 9 h à 16 h 

613-731-3772 www.paul6.ca 
 

HEURES DES MESSES 
Nativité : dim. 10 h 15 

Sainte Geneviève : mar. à ven. 9 h 
sam. 16 h ; dim. 9 h, 11 h 45 

 

Bienvenue aux nouveaux paroissiens. 
Vous trouverez à l’entrée de l’église une 
fiche à remplir et à remettre au bureau. 

Le Feuillet de la Nativité s’inspire du Feuillet de la 
paroisse Ste-Geneviève, préparé par Anne 

Gilchrist, sur un gabarit de Charlene Charron. 
 

CÉLÉBRATIONS LITURGIQUES VIVANTES 
- Sacrement du pardon :  
Rencontre avec le curé sur rendez-vous ou après la 
messe du matin à Ste-Geneviève. Célébration com-
munautaire en Avent et en Carême. 
- Liturgie : Claire St-Denis Newton 
..... clairestdenisnewton@gmail.com 613-739-9044 
- Chorale : Albert Lozier — Organiste : Jacob Brown 
- Sacristie : Jude Coquillon 

 
FAMILLE PAROISSIALE ACCUEILLANTE 

- Conseil des affaires temporelles : Jean Lamoureux 
............................jeanlmx@yahoo.ca 613-733-9941 
- Secrétariat (registre, intentions de messe, extraits 
de baptême, locations, entretien général, etc.) : 
Jean Lamoureux ................................ 613-733-9941 
- Comité des réceptions : Nadine Clavette 
…........................................................ 613-325-6437 
- Feuillet paroissial : Albert Lozier 
.................. Albert.Lozier@gmail.com 613-733-3367 
 

ANNONCE DE L’ÉVANGILE 
- Conseil de pastorale : Claire St-Denis Newton 
.................................................................... 613-739-9044 
 
- PASTORALE DU MARIAGE : S’ADRESSER AU CURÉ AU 
MOINS UN AN AVANT LA DATE POSSIBLE DU MARIAGE. 
- Pastorale à Franco-Cité : Gilles Néron 
nerongi@ecolecatholique.ca  613-521-4999X42425 
 

JUSTICE SOCIALE ET SOLIDARITÉ 
- Banque alimentaire 
(Maison communautaire, 1566 Station) 
Mardi : 10 h 30 à 16 h, sur rendez-vous 
............................................................613-736-5058 
- Développement et Paix : Albert Lozier 
........................................................... 613-733-3367 
- Milieu sécuritaire : Jean Lamoureux 
........................................................... 613-733-9941 
 

Groupe de prière 
Les-Eaux-Vives-de-Jésus 
Nativité, les jeudis à 19 h 

Remy Takam 819 319-2585 

PAROISSE NATIVITÉ 
DE-NOTRE-SEIGNEUR-JÉSUS-CHRIST 

Le 18 février 2024 
1er dimanche du Carême 

LE TEMPS DU CARÊME 
 

 Avec le mercredi des cendres, nous 
entrons dans le temps du Carême, un 
temps fort qui, en nous préparant à 
Pâques, nous provoque à réorienter notre 
vie. 
 En effet, chaque jour, nous sommes 
invités à reprendre notre route vers Dieu et 
à nous tourner davantage vers nos frères et 
sœurs, à l’exemple de Jésus. Nous le vivons 
intensément dans la célébration eucharis-
tique chaque dimanche.  
 Mais notre existence, rattrapée par 
les aléas de la vie quotidienne, retombe 
souvent dans la routine. Et cela constitue 
une pesanteur spirituelle pour la plupart 
d’entre nous. Absorbés ainsi par les soucis 
quotidiens, nous oublions l’importance de 

l’aventure spirituelle dans laquelle nous 
sommes engagés.  
 C’est pourquoi l’Église nous offre ce 
temps du Carême pour nous aider à re-
prendre souffle et à vivre ainsi ce que Saint 
François de Sales appelle « l’automne de la 
vie spirituelle », saison au cours de laquelle 
on recueille les fruits pour toute l’année.  
 Et en ce premier dimanche du Ca-
rême, l’évangile de Marc (1, 12-15) nous 
présente Jésus au désert, tenté par Satan 
durant quarante jours. C’est l’esquisse de 
notre propre itinéraire de Carême. Ainsi, 
les quarante jours de préparation à Pâques 
nous font entrer dans une période d’ascèse 
marquée par le partage, la prière et le 
jeûne, trois piliers du Carême qui exigent 
de nous des efforts.  
 Le partage ou l’aumône est une in-
vitation à renouveler notre attention aux 
plus petits et aux plus vulnérables et à ma-
nifester une solidarité concrète à l’égard de 
ceux qui traversent l’épreuve. Il ne s’agit 
pas seulement d’argent. Il y a certainement 
une aumône de la présence, du temps 
donné.  
 La prière, aussi bien personnelle 
que communautaire, est le chemin par ex-
cellence pour revivifier et fortifier notre re-
lation à Dieu et l’honorer comme le 
Créateur et le Sauveur de toutes choses.  
 Enfin, le jeûne, qui ne se cantonne 
pas à la nourriture, permet de faire le tri 
entre le futile et l’essentiel et partant de 
nous retrouver, de renouer avec le désir et 
le goût de ce qui compte vraiment, de relâ-
cher notre pression sur la terre et de nous 
montrer solidaires avec les plus pauvres. 
 Tous nos efforts comptent, mais à 
condition de ne pas oublier que c’est Dieu 
lui-même qui nous fait le don de l’au-
mône, de la prière et du jeûne et nous en 
rend capables. 

BON TEMPS DE CARÊME À TOUS ET 
À TOUTES !         Abbé Jean Muakadi 

Aussitôt l'Esprit 
le pousse au désert. 

(Mc 1, 12) 

 

mailto:sainte-genevieve@rogers.com
mailto:jeanlmx@yahoo.ca
mailto:Albert.Lozier@gmail.com
mailto:nerongi@ecolecatholique.ca
https://www.la-croix.com/Definitions/Priere/Invoquer-l-Esprit-Saint/A-quoi-sert-la-priere
https://www.la-croix.com/Definitions/Fetes-religieuses/Faut-priver-Careme-2020-02-25-1701080388


BÉNÉVOLES DEMANDÉS 
 Nous aurions besoin de 1, 2, ou 3 bé-
névoles pour faire partie de l'équipe de plani-
fication, de décor et de mise en œuvre du 
Carême. Nous désirons suivre un thème en y 
incluant un décor progressif.  
 Pour réaliser ceci, nous avons besoin 
de votre aide. SVP vous adresser à Claire. 
Merci ! 
 

OFFRANDES DES MESSES 
 Vous pouvez offrir une 
messe pour un défunt ou un proche, 
pour remercier Dieu, ou pour une 
autre intention particulière. Une in-
tention de messe coûte $15.  
 Adressez-vous à Jean Lamoureux. 

 
CHANT THÈME DU CARÊME 

(Robert Lebel) 
Prenons la route du désert 

Où nous attend dans le silence 
Un Dieu qui cherche un cœur ouvert 

Pour lui offrir son Alliance 
Car au désert, tout recommence ! 

R./ Tout recommence en Jésus Christ ! 
Prenons la route qui nous mène à lui. 

 
CÉLÉBRATION DES ANNIVERSAIRES 

DE MARIAGE POUR L’UNITÉ PAUL VI 
 Une célébration eucharistique le 
dimanche 26 mai à 11h à l’église Ste-Gene-
viève sera suivie par un dîner chaud. C’est gra-
tuit pour les jubilaires et à un coût raisonnable 
pour tous.  Les jubilaires de notre Unité Paul VI 

sont invités à s’inscrire au secrétariat au 613-
731-3772.  Donnez vos noms et détails ainsi 
que la date d’anniversaire de mariage pour ré-
server votre place.   Les détails suivront. 

Ce 25 février, la Nativité 
débutera l’année célébratoire de 

notre 65e anniversaire de fondation 
par une messe spéciale suivie d’un 

morceau de gâteau avec mousseux. 

 
CARÊME DE PARTAGE 

 Le thème de la campagne de D&P 
est Nourrir l’espoir : Cultivons nos droits. 
Nous sommes tous invités à être solidaires 
des petits agriculteurs (des femmes sur-
tout) et des communautés paysannes qui 
nourrissent le monde tout en prenant soin 
de la Terre. Faites un don en ligne à 
devp.org/donnez, ou lors de la collecte du 
Dimanche de la solidarité le 17 mars. 
 Nous appuyons 73 projets dans 36 
pays à travers le monde ! Lisez le Mini-ma-
gazine et plusieurs ressources disponibles à 
devp.org/carême/ressources.  
 

CHEMIN DE CROIX 
 Pendant le Ca-
rême, le Chemin de 
Croix sera animé à 
Sainte-Geneviève tous 
les vendredis à 19h00.  

 
PAPE FRANÇOIS NOUS ENSEIGNE... 

 La liturgie se fait avec des choses très 
concrètes : « le pain, le vin, l’huile, l’eau, les 
parfums, le feu, les cendres, la pierre, les tis-
sus, les couleurs, le corps, les mots, les sons, 
les silences, les gestes, l’espace, le mouve-
ment, l’action, l’ordre, le temps, la lumière. » 
 

CAMPAGNE D&P 
 Dans les pays du Sud, les popula-
tions appauvries font face à des défis gran-
dissants à cause des changements 
climatiques, de l’accaparement des terres 
et des ressources, de la contamination des 
sols ou des conflits armés.  
 Les populations rurales sont parti-
culièrement touchées par ces bouleverse-
ment et Développement et Paix – Caritas 
Canada les appuie dans la défense de leurs 
droits à la vie, à la terre, à l’eau, à la biodi-
versité, à la justice, à la santé, à la partici-
pation, à des moyens de subsistance 
décents, à un environnement sain, etc. 
 
VRAI FAUX : Êtes-vous expert(e) en sou-
veraineté alimentaire ? (Réponses en-

voyées à votre adresse de courriel) 
 
 1- La petite agriculture familiale 
nourrit 80 % de la population mondiale.  
1 VRAI FAUX 
 2- 500 millions de personnes ont 
souffert de la faim en 2022 dans le monde.  
2 VRAI FAUX 
 3- Le plus grand nombre de per-
sonnes souffrant de la faim se trouve en 
Asie. 3 VRAI FAUX 
 4- À l’échelle mondiale, l’insécurité 
alimentaire touche davantage les femmes 
et les personnes qui vivent en milieu rural.  
4 VRAI FAUX 
 5- Dans le monde, près de 10 % de 
la nourriture est jetée à la poubelle.  
5 VRAI FAUX 
 6- L’industrie agro-alimentaire do-
minante fait sa juste part pour lutter contre 
les changements climatiques. 6 VRAI FAUX 
 7- La souveraineté alimentaire peut 
contribuer à réduire la pauvreté et à proté-
ger l’environnement. 7 VRAI FAUX 
 8- La souveraineté alimentaire est 
la même chose que l’autarcie alimentaire.  
8 VRAI FAUX 

 
CATÉCHISME DE L’ÉGLISE CATHOLIQUE 

MISSION DES FIDÈLES LAÏCS 
—PRÊTRES, PROPHÈTES, ROIS— 

 

 940 Le propre de l’état des laïcs 
étant de mener leur vie au milieu du 
monde et des affaires profanes, ils 
sont appelés par Dieu à exercer leur 
apostolat dans le monde à la manière 
d’un ferment, grâce à la vigueur de 
leur esprit chrétien. 
 
 941 Les laïcs participent au sa-
cerdoce du Christ : de plus en plus 
unis à Lui, ils déploient la grâce du 
Baptême et de la Confirmation dans 
toutes les dimensions de la vie per-
sonnelle, familiale, sociale et ecclé-
siale, et réalisent ainsi l’appel à la 
sainteté adressé à tous les baptisés. 
 
 942 Grâce à leur mission pro-
phétique les laïcs  sont aussi appelés 
à être, en toute circonstance et au 
cœur même de la communauté hu-
maine, les témoins du ChristÉ  
 
 943 Grâce à leur mission 
royale, les laïcs ont le pouvoir d’arra-
cher au péché son empire en eux-
mêmes et dans le monde par leur ab-
négation et la sainteté de leur vie. 


